
-Selbstbehauptungstraining für Mädchen*-  
Trainiere mit Natalie 

dein selbstbewusstsein und deine stärken

für mädchen*, die...
°konflikte und ängste bewältigen wollen
°strategien gegen mobbing oder cybermobbing interessiert
°sich wehren und stärken möchten

Du lernst:
°ein gesundes selbstbild zu entwickeln
°dich selbst wertzuschätzen
°entspannungstechniken für den alltag
°selbstbewusst in schwierigeh situationen zu bleiben
°deine energie positiv zu nutzen

Kursdetails:
Start: 03.03.2025

wANN: montags 16-17 uhr (alle 14 tage, 
außer in den ferien)

-kostenfrei-
ab 10 Jahre

Trainerin:
natalie simon-robbins (charoot)

expertin für selbstbehauptung, resilienz 
und coaching

mehr infos: www.charoot.de

Anmeldung unter:
 jungeplattform@awo-potsdam.de

 oder ekiz@awo-potsdam.de
ein gemeinsames projekt von:


